Przedmiotowe zasady oceniania

Ocena osiggnie¢ edukacyjnych ucznia ustalana jest z uwzglednieniem rozpoznania przez nauczycieli poziomu i
postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w
podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajgcych z realizowanych w
szkole programow nauczania

Ustalanie oceny z wychowania fizycznego bedzie uwzglednia¢ przede wszystkim wysitek wktadany przez ucznia
rozumiany jako catoksztatt staran ucznia na rzecz przedmiotu czyli wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego takich jak umiejetnosci, wiedza, systematycznos¢ udziatu
oraz aktywnos¢ ucznia w czasie zajed i dziatan podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Celem
oceniania jest motywowanie ucznia do dalszych postepdéw w nauce i zachowaniu.

Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania - wychowanie fizyczne

1. Wszystkie oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel
uzasadnia ustalong ocene w sposdb okreslony w statucie szkoty.

2. Na poczatku roku szkolnego uczniowie zapoznani sg przez nauczyciela z wymaganiami edukacyjnymi oraz
przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO).

3. Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu dla ucznioéw i
rodzicow w szkole.

4. W ciagu catego roku szkolnego uczen jest systematycznie i obiektywnie oceniany zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwosciami.

5. Rodzice otrzymujg systematyczng informacje o postepach ucznia poprzez wpis nauczyciela do dziennika
elektronicznego.

6. Przy ustalaniu srédrocznej/rocznej oceny z wychowania fizycznego oceniane sg wiadomosci i umiejetnosci
oraz szczegdlnie wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zajec, a takze systematyczny udziat ucznia w zajeciach, jak réwniez aktywnos$¢ ucznia we wszelkiego rodzaju
dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

7. Przy wystawianiu oceny $rédrocznej lub rocznej nauczyciel bierze pod uwage wszystkie oceny z
poszczegdlnych obszardw.

8. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych oraz trenowanie w klubie sportowym nie jest
réwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

9. Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatéow konkurséw i olimpiad) nie ma
zastosowania dla uczniéw bioracych udziat w lekcjach wychowania fizycznego, gdyz nie ma konkurséw ani
olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych przez kuratora oswiaty.

10. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany w przypadku gdy brak jest podstaw do ustalenia oceny srédrocznej lub
rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach (réwniez usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia
podejmuje nauczyciel przedmiotu.

11. Przed klasyfikacjg roczna, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni byé poinformowani o
zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem w terminie zgodnym z zapisem w statucie szkoty.

12. W sytuacji uzyskania oceny niedostatecznej ( srédrocznej/rocznej ) uczniowi przystuguje prawo do egzaminu
poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z pézniejszymi
zmianami i aktualnym Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

13. Uczen moze by¢ zwolniony z realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego lub wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach lub opinii o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii. Decyzje o zwolnieniu podejmuje Dyrektor szkoty. W przypadku braku podstaw do ustalenia oceny



srédrocznej lub rocznej z powodu zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony” lub ,,zwolniona”.

14. Uczen posiadajacy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny podczas lekcji.

15. Na wniosek rodzica/ opiekuna prawnego uczen zwolniony z realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego na
podstawie opinii lekarza moze by¢ zwolniony z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg
pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu.

16. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej dostosowac
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu
nauczania.

17. Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, wiedza i umiejetnosci oraz aktywnosc.

18. Czgstkowe oceny z wychowania fizycznego podlegajg poprawie tylko z obszarow wiadomosci i umiejetnosci.
Oceny czgstkowe z pozostatych obszaréw— systematycznosc i aktywnosé nie podlegajg poprawie poniewaz sg
efektem pracy ucznia w ciggu pétrocza lub roku szkolnego. W przypadku egzaminu poprawkowego lub
klasyfikacyjnego uczen moze poprawic ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktére byty
przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych (nie tylko z
umiejetnosci ruchowych).

Obszary podlegajgce ocenie z wychowania fizycznego.

1. Systematycznosé
2. Wiadomosci i umiejetnosci
3. Aktywnosé

Systematycznosc - systematyczne uczestnictwo w zajeciach stanowi wazny element realizacji procesu
wychowania fizycznego poniewaz pozwala wdraza¢ uczniéw do systematycznego podejmowania aktywnosci
fizycznej w zyciu codziennym dzis i w przysztosci. Regularne ¢éwiczenie umozliwia réwniez rozwijanie i
doskonalenie sprawnosci fizycznej, umiejetnosci ruchowych, wiedzy dotyczacej bezpiecznego i efektywnego
korzystania z réznych form aktywnosci fizycznej, ksztattowanie postaw nieustannego dbania o zdrowy styl zycia
poprzez dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne, umiejetnosci dostosowywania aktywnosci fizycznej do swoich
mozliwosci oraz wymogow przysztej pracy zawodowej. Zadaniem ucznia jest wiec aktywne uczestnictwo w jak
najwiekszej liczbie lekcji wychowania fizycznego. Nauczyciel na kazdej lekcji odnotowuje w swoim zeszycie, czy
uczen uczestniczy w niej czynnie, czy posiada odpowiedni stroj. Zaznacza réwniez zwolnienia od rodzica ( r ) lub
lekarza ( L), nieobecnosci ucznia ( nb lub ,-,, ) oraz kazdy przypadek zgtoszenia przez ucznia braku czynnego
udziaty w lekcji pomimo posiadania odpowiedniego stroju sportowego ( nc ) lub niedysponowanie ( nd ), brak
stroju sportowego i odpowiedniego obuwia ( bs ), a takze spdznienia ( s ). Systematycznos¢ oceniana jest z waga
3.
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Wiadomosci i umiejetnosci - ocenie podlega sposdb wykonania ¢wiczen i umiejetnosci ruchowych podczas
lekcji, wiedza na temat przepiséw i zasad sportéow indywidualnych oraz zespotowych realizowanych podczas
zajet, praktyczne stosowanie wiedzy oraz znajomosc¢ zasad bezpiecznej organizacji zajeé sportowych. Uczen
oceniany jest réwniez za stopien wywigzywania sie z sumiennosci zaliczania wszystkich testow i préb
sprawnosciowych ujetych w programie nauczania. W przypadku nieobecnosci na lekcji w-f uczen zobowigzany
jest do zasiegniecia informacji u nauczyciela odnosnie ewentualnych brakéw, zaliczen powstatych w czasie
absencji oraz ustalenia termindw ich uzupetnienia. Po uptywie terminu na uzupetnienie brakujgcego elementu
oraz za odmowe przystgpienia do jakiejkolwiek préby wykonania danego elementu jak rowniez niepoprawne
wykonanie elementu uczen otrzymuje ocene niedostateczng. Oceniane mogg byc¢ takze np. prowadzenie
rozgrzewki, sedziowanie, organizacja zawodow, imprez itp. Wiadomosci i umiejetnosci ruchowe oceniane s z
waga 3.

Aktywnos¢ - w tym obszarze ocenie podlega postawa ucznia do przedmiotu wychowania fizycznego, aktywnosci
i sprawnosci fizycznej oraz kompetencje spoteczne - uczniowie otrzymujg ocene za wykazywanie
zaangazowania, postawe do przedmiotu, aktywny udziat w zajeciach, wykonywanie éwiczen w sposéb zblizony
do swoich maksymalnych mozliwosci, petnienie funkcji kapitana zespotu czy sedziego, umiejetnosci wspotpracy i
komunikacji w grupie, dbatos¢ o higieneg, troska o bezpieczeristwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminéw,
zasad bhp, zasad czystej gry, fair play, obowigzkowos¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie, zyczliwosc oraz
poszanowanie mienia szkolnego. W tym obszarze oceniane s3 takze aktywnosci dodatkowe ucznia takie jak:
reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych
potwierdzonych zaswiadczeniem, zaangazowanie ucznia w organizacje imprez szkolnych o charakterze
rekreacyjnym, zakres wiedzy zwigzanej z aktualnymi wydarzeniami sportowymi w kraju i za granicg,
prowadzenie kroniki, gazetki, plakaty, przygotowywanie materiatdw do zamieszczenia na stronie internetowe;j
szkoty itp. Aktywnos$¢ oceniana jest z wagg 3.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegéinych obszaréw:

1. Systematycznos$c - jedna ocena co 12 kolejnych lekcji.
2. Wiadomosci i umiejetnosci - minimum jedna ocena w pétroczu.
3. Aktywno$¢— minimum jedna ocena w pétroczu.



