
Przedmiotowe zasady oceniania 

Ocena osiągnięć edukacyjnych ucznia ustalana jest z uwzględnieniem rozpoznania przez nauczycieli poziomu i 

postępów w opanowaniu przez ucznia wiadomości i umiejętności w stosunku do wymagań określonych w 

podstawie programowej kształcenia ogólnego oraz wymagań edukacyjnych wynikających z realizowanych w 

szkole programów nauczania 

Ustalanie oceny z wychowania fizycznego będzie uwzględniać przede wszystkim wysiłek wkładany przez ucznia 

rozumiany jako całokształt starań ucznia na rzecz przedmiotu czyli wywiązywanie się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki zajęć wychowania fizycznego takich jak umiejętności, wiedza, systematyczność udziału 

oraz aktywność ucznia w czasie zajęć i działań podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. Celem 

oceniania jest motywowanie ucznia do dalszych postępów w nauce i zachowaniu. 

Wymagania przedmiotowe i programowe 

Podstawy wewnątrzszkolnych zasad oceniania - wychowanie fizyczne 

1. Wszystkie oceny są jawne dla ucznia i jego rodziców. Na wniosek ucznia lub jego rodziców nauczyciel 

uzasadnia ustaloną ocenę w sposób określony w statucie szkoły. 

2. Na początku roku szkolnego uczniowie zapoznani są przez nauczyciela z wymaganiami edukacyjnymi oraz 

przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO).  

3. Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) i wymagania edukacyjne są dostępne do wglądu dla uczniów i 

rodziców w szkole.  

4. W ciągu całego roku szkolnego uczeń jest systematycznie i obiektywnie oceniany zgodnie z jego 

indywidualnymi możliwościami. 

5. Rodzice otrzymują systematyczną informację o postępach ucznia poprzez wpis nauczyciela do dziennika 

elektronicznego. 

6. Przy ustalaniu śródrocznej/rocznej oceny z wychowania fizycznego oceniane są wiadomości i umiejętności 

oraz szczególnie wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki 

tych zajęć, a także systematyczny udział ucznia w zajęciach, jak również aktywność ucznia we wszelkiego rodzaju 

działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. 

7. Przy wystawianiu oceny śródrocznej lub rocznej nauczyciel bierze pod uwagę wszystkie oceny z 

poszczególnych obszarów.  

8. Reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych oraz trenowanie w klubie sportowym nie jest 

równoznaczne z otrzymaniem oceny celującej na półrocze lub na koniec roku szkolnego. 

9. Art. 44 Ustawy o systemie oświaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatów konkursów i olimpiad) nie ma 

zastosowania dla uczniów biorących udział w lekcjach wychowania fizycznego, gdyż nie ma konkursów ani 

olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych przez kuratora oświaty. 

10. Uczeń może nie być klasyfikowany w przypadku gdy brak jest podstaw do ustalenia oceny śródrocznej lub 

rocznej z powodu nieobecności na zajęciach (również usprawiedliwionych) przekraczających połowę czasu 

przeznaczonego na te zajęcia w szkolnym planie nauczania. Ostateczną decyzję o klasyfikowaniu ucznia 

podejmuje nauczyciel przedmiotu.  

11. Przed klasyfikacją roczną, uczeń i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni być poinformowani o 

zagrożeniu oceną niedostateczną lub nieklasyfikowaniem w terminie zgodnym z zapisem w statucie szkoły.  

12. W sytuacji uzyskania oceny niedostatecznej ( śródrocznej/rocznej ) uczniowi przysługuje prawo do egzaminu 

poprawkowego na zasadach określonych w Ustawie o systemie oświaty z 7 września 1991 roku z późniejszymi 

zmianami i aktualnym Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i 

promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych. 

13. Uczeń może być zwolniony z realizacji zajęć z wychowania fizycznego lub wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach lub opinii o 

ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej 

opinii. Decyzję o zwolnieniu podejmuje Dyrektor szkoły. W przypadku braku podstaw do ustalenia oceny 



śródrocznej lub rocznej z powodu zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu 

nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” lub „zwolniona”. 

14. Uczeń posiadający zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego jest obecny podczas lekcji.  

15. Na wniosek rodzica/ opiekuna prawnego uczeń zwolniony z realizacji zajęć z wychowania fizycznego na 

podstawie opinii lekarza może być zwolniony z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jeśli lekcje te są 

pierwszymi lub ostatnimi zajęciami w danym dniu.  

16. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej dostosować 

wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub 

deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikającym z programu 

nauczania. 

17. Obszary podlegające ocenianiu to systematyczność, wiedza i umiejętności oraz aktywność. 

18. Cząstkowe oceny z wychowania fizycznego podlegają poprawie tylko z obszarów wiadomości i umiejętności. 

Oceny cząstkowe z pozostałych obszarów– systematyczność i aktywność nie podlegają poprawie ponieważ są 

efektem pracy ucznia w ciągu półrocza lub roku szkolnego. W przypadku egzaminu poprawkowego lub 

klasyfikacyjnego uczeń może poprawić ocenę tylko z obszaru wiadomości i umiejętności, które były 

przedmiotem nauczania. Egzaminy te mają przede wszystkim formę zadań praktycznych (nie tylko z 

umiejętności ruchowych).  

Obszary podlegające ocenie z wychowania fizycznego. 

1. Systematyczność 

2. Wiadomości i umiejętności  

3. Aktywność 

Systematyczność - systematyczne uczestnictwo w zajęciach stanowi ważny element realizacji procesu 

wychowania fizycznego ponieważ pozwala wdrażać uczniów do systematycznego podejmowania aktywności 

fizycznej w życiu codziennym dziś i w przyszłości. Regularne ćwiczenie umożliwia również rozwijanie i 

doskonalenie sprawności fizycznej, umiejętności ruchowych, wiedzy dotyczącej bezpiecznego i efektywnego 

korzystania z różnych form aktywności fizycznej, kształtowanie postaw nieustannego dbania o zdrowy styl życia 

poprzez dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne, umiejętności dostosowywania aktywności fizycznej do swoich 

możliwości oraz wymogów przyszłej pracy zawodowej. Zadaniem ucznia jest więc aktywne uczestnictwo w jak 

największej liczbie lekcji wychowania fizycznego. Nauczyciel na każdej lekcji odnotowuje w swoim zeszycie, czy 

uczeń uczestniczy w niej czynnie, czy posiada odpowiedni strój. Zaznacza również zwolnienia od rodzica ( r ) lub 

lekarza ( L ), nieobecności ucznia ( nb lub „-„ ) oraz każdy przypadek zgłoszenia przez ucznia braku czynnego 

udziały w lekcji pomimo posiadania odpowiedniego stroju sportowego ( nc ) lub niedysponowanie ( nd ), brak 

stroju sportowego i odpowiedniego obuwia ( bs ), a także spóźnienia ( s ). Systematyczność oceniana jest z wagą 
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Ilość w godz. lekcyjnych, 
kiedy uczeń posiada strój 
sportowy i aktywnie, 
czynnie ćwiczy w lekcji. 

3 godziny/tyg. 
(12 kolejnych 
lekcji) 
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Zwolnienia lekarskie (L) - powyżej 1 tyg. uczeń nie może otrzymać oceny celującej, a powyżej 2 tyg. - uczeń nie 
jest oceniany z tego obszaru w danym zakresie czasu (12 kolejnych lekcji). 

 

 



Wiadomości i umiejętności -  ocenie podlega sposób wykonania ćwiczeń i umiejętności ruchowych podczas 

lekcji, wiedza na temat przepisów i zasad sportów indywidualnych oraz zespołowych realizowanych podczas 

zajęć, praktyczne stosowanie wiedzy oraz znajomość zasad bezpiecznej organizacji zajęć sportowych. Uczeń 

oceniany jest również za stopień wywiązywania się z sumienności zaliczania wszystkich testów i prób 

sprawnościowych ujętych w programie nauczania. W przypadku nieobecności na lekcji w-f uczeń zobowiązany 

jest do zasięgnięcia informacji u nauczyciela odnośnie ewentualnych braków, zaliczeń powstałych w czasie 

absencji oraz ustalenia terminów ich uzupełnienia. Po upływie terminu na uzupełnienie brakującego elementu 

oraz za odmowę przystąpienia do jakiejkolwiek próby wykonania danego elementu jak również niepoprawne 

wykonanie elementu uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną. Oceniane mogą być także np. prowadzenie 

rozgrzewki, sędziowanie, organizacja zawodów, imprez itp. Wiadomości i umiejętności ruchowe oceniane są z 

wagą 3. 

Aktywność - w tym obszarze ocenie podlega postawa ucznia do przedmiotu wychowania fizycznego, aktywności 

i sprawności fizycznej oraz kompetencje społeczne - uczniowie otrzymują ocenę za wykazywanie 

zaangażowania,  postawę do przedmiotu, aktywny udział w zajęciach, wykonywanie ćwiczeń w sposób zbliżony 

do swoich maksymalnych możliwości, pełnienie funkcji kapitana zespołu czy sędziego, umiejętności współpracy i 

komunikacji w grupie, dbałość o higienę, troska o bezpieczeństwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminów, 

zasad bhp, zasad czystej gry, fair play, obowiązkowość, sumienność, zdyscyplinowanie, życzliwość oraz 

poszanowanie mienia szkolnego. W tym obszarze oceniane są także aktywności dodatkowe ucznia takie jak: 

reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych, uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych 

potwierdzonych zaświadczeniem, zaangażowanie ucznia w organizację imprez szkolnych o charakterze 

rekreacyjnym, zakres wiedzy związanej z aktualnymi wydarzeniami sportowymi w kraju i za granicą, 

prowadzenie kroniki, gazetki, plakaty, przygotowywanie materiałów do zamieszczenia na stronie internetowej 

szkoły itp. Aktywność oceniana jest z wagą 3. 

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczególnych obszarów:  

1. Systematyczność - jedna ocena co 12 kolejnych lekcji. 

2. Wiadomości i umiejętności - minimum jedna ocena w półroczu. 

3. Aktywność– minimum jedna ocena w półroczu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


